3aTBepKYIO

. 18 7 poroe 2010 poky

B.I".Cxorunii

ITPOT'PAMA
(haxoBOro BCTYNHOro BUIPOOYBaHHS 13 3arajibHOl (Pi3HYHOI MIATOTOBKH
Ju1st abiTypieHTiB, Kl Betynaiorh y 2010 poui 10 [Iporobuibkoro aepxaBHOro
1e/laroriyHoro yHiBepcuTeTy iMeHi IBana MpanKa Ha HANPSIMH TMiATOTOBKH:
6.010201 ®i3nuHe BUXOBaHHA (3a04Ha (opMa HABYAHHS)

6.010203 31opoB’s moauHu (AeHHa Ta 3a0uHa (JOPMHU HaABUAHHS)



HOPMATHUBH 3 3AI'AJIbHOI ®I3UYHOI NIATOTOBKMU:

1) yoBHUKOBUH OIT 4X9 M (roHaxku ma disuama);

2) marsaryBaHHs — (foHaKu);

3TUHAHHS Ta PO3TMHAHHS PYK B YIOpI Jie)Kayu Ha TIMHACTHYHIN J1aBl — (diguama);

3) nnaBaHHSA (rOHaKu ma diguama,.
4) cTpubOK y HOBXKUHY 3 MICIIS (foHAKU ma 0igyama,).

5) Haxwi TynyOa ynepen i3 MOJOXKEHHS CUISTIH (foHaKu ma 0igyama,).

6) MeTaHHs MaJioro M’siua (roHaxku ma diguama).

I. YHOBHUKOBMUIA BIT 4X9 m (cek.)

1. FOnaku ( cek):

PesyapTar banu
9.3 1 MeHIIIe 20
94-95 17
9,6 -9,7 10
9,8—-10,0 7
10,1 -10,3 3
10,4 -10,6 1
2. Hisuama (cex):
PesyapTar banu
10,5 1 MmeHIIIE 20
10.6 - 10.7 17
10,8 — 10,9 10
11.0-11.1 7
11,2-114 3
11,5-11,7 1

II. IIIATAT'YBAHHA

3I'MHAHHSA TA PO3I'MHAHHSA PYK B YIIOPI JIEZKAYU HA
TIMHACTUYHINI JIABI
1. FOnaxu — NiATATYBaHHS HA NEepeKIa I (KUIBKICTh pasiB):

KuIepKicTh pasiB banmu
13 10
12 8
11 6
10 4
9 2

2. Jlisuama — 3ruHaHHA Ta PO3TMHAHHS PYK B yIOpI JIeKayd HA TIMHACTUYHIN JIaBi

(KUIBKICTD pasiB):

KuIepKicTh pa3iB banmu
20 10
19-18 8
17-16 6
15-14 4
13-12 2




I11. IINTABAHHSA

1. FOnaxu — nOBUIbHUM CTHIIB (XB, CEK):

Hucraniisa | Pesvaprar banu
100m 1.33.0 20
100m 1.43.0 17
100Mm b/4 10
50m b/4 7
25m b/a 1
2. Jlieuama — nOBIILHUN CTUIIb (XB, CEK):
Hucranuisa | Pesvaprar Bann
100m 1.43.0 20
100Mm 1.55.0 17
100Mm b/u 10
50m b/u 7
25m b/4a 1
IV. CTPUBOK ¥ JOBXHUHY 3 MICIIA
1. FOnaxu:
Pe3vapTar banu
245 cm 10
240 cm-235 cMm 8
230 cM-225 cm 6
220 cMm-215 c™m 4
210 cM-205 c™m 2
2. Hisuama:
PesvipTar banu
205 cm 10
200 cM-195 c™m 8
190 cm-185 cm 6
180 cm 4
175 cm 2

V. HAXWJ TYJIYBA YHEPE/ I3 ITIOJOXEHHS CUASAYHA
1. FOnaku (cm):

PesvapTar bamu
+15.0 1 OunnbLIe 20
+14 17
+13 10
+12 7
+11 1
2. lieuama (cex):
PesvapTar banu
+18.0 1 OuIbIIIE 20
+17 17
+16 10
+14 7

+12

1




VI. METAHHS MAJIOTI'O M’SIYA (150 r)

1. FOnaku (m):
Pesynprar banmn
50 20
46 17
41 10
33 7
31 3
29 1
2. Hisuama (cex):
Pesynbrar banu
28 20
26 17
24 10
20 7
18 3
16 |

[Iporpama ¢axoBoro BCTymHOro BHUIPOOyBaHHS 13 ,,3arainbHOi (Pi3UyHOI
MIJITOTOBKKA~ CKJaJeHa Yy BIANOBiAHOCTI a0 I[lporpamu mnisg 3arajibHOOCBITHIX
HaBUalbHUX 3akianiB. 1-11 kmacu. OcHoBuU 310poB’s 1 Pizuuna kyinbrypa. — K.:
[TouatkoBa mkosa. — 2001. — 112 c., IIporpamu A 3arajibHOOCBITHIX HaBYaJIbHUX
3aknaniB. 1-11 kmacu. ®3uuna kynetypa. — K.-Ipmine: [lepyn. — 2005. — 272 c.,
CnoprtuHoi knacudikanii Ykpainu. — K., 2007. — 12 c., a Takox «IIpoekty 3MiH 10
HaBYaJIbHOI MporpamMu 3 G13UYHOI KyJIbTYypu» (pO3p00JE€HOr0 Ha BUKOHAHHS PIILIEHHS
CIIbHOI KoJierii MiHicTepcTBa OCBITHM 1 Hayku YKpaiHu, MiHICTEPCTBa OXOpPOHU
310poB’s YKpainu, Mi"icTepcTBa YKpaiHu y crpaBax ciM’i, Mool Ta criopTy Bifg 11
nucromnazaa 2008 poky.

[Iporpama 3aTBepKeHa Ha 3aciliaHHI MPUUMAaNIbHOI KoMmicii JIporoOuiibkoro

JI€P’KaBHOrO IMEJAaroriyHoro yHisepcuteTy iMeHi [Bana @panka (mpotokos Ne 3 Bijg
15.02.2010 p.)

BianoBiganbHuii cexpeTap
npUiiManbHOI KOMiCiT B.1O.KoBanbuyk
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